Juni 2026

€ = Die Kosten fiir die Teilnahme an diesem Betreuungsangebot konnen Sie selbst bei
der Pflegekasse einreichen, sofern Sie einen Pflegegrad besitzen.

FIFA FuB3ball-Weltmeisterschaft 2026™

Ausgewahlte Spiele der FIFA FuBball-Weltmeisterschaft 2026™ iibertragen wir live —
entweder iiber ARD oder ZDF - im Clubraum. Gemeinsam FufB3ball schauen, mitfiebern und
die besondere Atmosphare genieBen — hierzu laden wir Sie herzlich ein.

11.06.2026 — Eroffnungsspiel — Anpfiff 21:00 Uhr
14.06.2026 — Deutschland : Curacao — Anpfiff 19:00 Uhr
20.06.2026 — Deutschland : Elfenbeinkiiste — Anpfiff 22:00 Uhr
25.06.2026 — Ecuador : Deutschland — Anpfiff 22:00 Uhr
14.07.2026 — Halbfinale — Anpfiff 21:00 Uhr
15.07.2026 — Halbfinale — Anpfiff 21:00 Uhr
18.07.2026 — Spiel um Platz 3 — Anpfiff 21:00 Uhr
19.07.2026 — Finale — Anpfiff 21:00 Uhr

Der Kiihlschrank wird mit gekiihlten Getranken bestiickt; die Abrechnung erfolgt iiber eine
Vertrauenskasse. Den groBen Fernseher schalten Sie bitte selbst ein und aus.
Falls notig, zeigt Ihnen die Haustechnik gerne vorab die Bedienung.
Bitte haben Sie Verstiandnis, dass wir keine Platzreservierungen entgegennehmen konnen.

Montag, 08.06.

09:30 - Freies Training an den Geriiten begleitet Fitnessraum
11:30 Uhr durch Alexander Gei3ler

10:00 Uhr Literaturkreis mit Frau Forster Bibliothek

Gemeinsam wird Maxim Leos "Wo wir zu Hause sind" besprochen.
Bitte lesen Sie das Buch vorab, um teilnehmen zu konnen.

15:30 Uhr  Probleme beim Sehen? Malatelier
€ Wir unterstiitzen Sie gerne!

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an. Kosten: 6 € pro Person.

16:00 Uhr Online-Ringvorlesung: Was macht Bibliothek
Gesundheit aus? Interdiszipliniare
Perspektiven
Gesundheit, Krankheit und Heilung - weltweit gleich? Einblicke in
. den multikulturellen Alltag im Gesundheitswesen

Dr.‘in Ursula Bertels, Institut fiir Ethnologie
Bewohner Hans-Jiirgen Girtner begleitet diese offentliche
Online-Vorlesung der Universitat Miinster.




Dienstag, 09.06.

08:30 - Nordic Walking und flottes Gehen mit Gymnastikraum
09:30 Uhr Alexander GeiBller

09:30 Uhr  Sitzgymnastik I mit Frau Ferling Gymnastikraum
10:00 - NEU: Farben des Jahres — Kreativangebot Bewohnerkiiche
11:00 Uhr  mit Stephanie Wilms

€

Jahreszeitliche Bastelarbeiten entstehen mit unterschiedlichen
Materialien und Ideen aus der Natur. € 6,00 pro Person inkl. Getrank
und Keksen. Dieses Angebot findet alle 2 Wochen statt.

Das Material wird kostenfrei gestellt.

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.

10:00 -
11:30 Uhr

Kappernagel Orthopidie- und Rehatechnik
GmbH & Co.

Raum 7.203

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.

10:00 -
12:00 Uhr

Reinigung: Raum 4.006

Annahme von Wische, Kleidung und Schuhen

10:30 Uhr

Sitzgymnastik IT mit Frau Ferling Gymnastikraum

10:30 -
12:00 Uhr

Beratung in Gesundheitspriavention und Malatelier
Rehabilitation mit Alexander GeiBler

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.

15:00 Uhr

Innenstadterkundung IT mit Schwerpunkt Rezeption

Ubergang von "Aegidii" nach "Ludgeri"

Miinsters historische und kommerzielle Innenstadt
kennen Sie als Bewohner der Residenz zumindest
seit Threr Entscheidung fiir unser Haus. Das
siidwestlich angrenzende historische Aegidiiviertel
hat eher etwas versteckte Reize, die sich in
Begleitung von Monika Pfiitzenreuter auch mit
Rollator gut erschlieBen lassen auf einem kleinen
Spaziergang in unserer "Stadt im Lindenkranze".

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.

17:00 Uhr

Die Bewohnervertretung ladt Sie Gesellschaftsraum

herzlich zum Stammtisch ein.




Mittwoch, 10.06.

08:00 - Aquafitness mit Frau Kruse Bewegungsbad

09:00 Uhr

09:15 Uhr  Alltagstraining fiir Herren mit Gymnastikraum
Frau Kruse

10:15 Uhr  Englisch fiir Wiedereinsteiger Bibliothek
mit Monika Pfiitzenreuter

10:30 Uhr Redaktionsrunde der Rundschau Clubraum
mit Ines Erfurth

10:30 Uhr Taiji-Qigong fiir Frauen mit Frau Trau Gymnastikraum

Heute ist der Anmeldeschluss fiir das Sommerfest um 14:00 Uhr beim Service.

14:00 - Rumpftraining & Korperstabilitit mit Gymnastikraum
14:45 Uhr Frau Kruse

15:00 Uhr Rehasport fiir Senioren Gymnastikraum

16:00 Uhr "Tanzen im Tibus" Gymnastikraum

Seniorentanz mit Frau Doris Mosel-Gobel. Voraussetzung ist eine
sichere Steh- und Gehfahigkeit ohne den Einsatz von Hilfsmittel, um an
diesem Angebot teilzunehmen. Bitte melden Sie sich an der Rezeption
an. Dieses Angebot ist kostenfrei.

18:00 Uhr "Langer Mittwoch" Zeitlos

Donnerstag, 11.06.

08:30 - Alles Durchbewegen - Gruppengymnastik Gymnastikraum
09:15 Uhr mit Alexander GeiBler

09:30 - ,Wir tun uns etwas Gutes® — Gymnastikraum
10:30 Uhr Gymnastikangebot mit Frau Philipzen

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.

09:30 - Gedichtnistraining/Gehirnjogging Bibliothek
10:30 Uhr Bl it Frau Forster
10:00 - Reinigung: Raum 4.006

12:00 Uhr Annahme von Wische, Kleidung und Schuhen.




10:00 - Annahme von Nih- und Schneiderarbeiten Raum 5.312
12:00 Uhr durch Frau Grenz
10:45 - Sitzgymnastik "Platin" mit Gymnastikraum
11:30 Uhr Sabine Heumann
€ Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.
Kosten € 4,50 pro Person inkl. Fitness-Getrank.
11:00 - Gedachtnistraining/Gehirnjogging Bibliothek
12:00 Uhr  [EEHIDDEIEREE mit Frau Forster
16:00 Uhr Evangelischer Gottesdienst Veranstaltungssaal
mit Pfarrer Dr. Christoph Nooke
21:00 Uhr Start FuBball-WM Mexiko - Siidafrika - ZDF Clubraum
Siehe Kasten Seite 1
Freitag, 12.06.
09:00 Uhr Feldenkrais fiir jedermann Gymnastikraum
mit Frau Barsteika Entfallt!
09:30 - Freies Training an den Geriaten mit Fitnessraum
11:30 Uhr Alexander GeiBler Entfallt!
10:30 Uhr Bewegung mit Kopfchen Gymnastikraum
mit Frau Philipzen Entfallt!
11:00 Uhr Gedachtnistraining mit Kai Schuldt Clubraum
Entfallt!
11:00 - Herzliche Einladung zum Sommerfest! Innenhof
18:00 Uhr
Es erwartet Sie ein gemiitliches Beisammensein mit einem
abwechslungsreichen Grillbuffet und sommerlichen Getranken.
Vormittags spielt das Blasorchester des Paulinums; nachmittags
unterhalten Sie Die Dandys. Wir freuen uns auf Sie!
Ein organisatorischer Hinweis: wenn Sie regular an den Mittagessen
teilnehmen, setzen wir Sie automatisch auf die Liste. Sollten Sie am
Sommerfest nicht teilnehmen wollen, melden Sie sich bitte bis
Mittwoch, den 10. Juni an der Rezeption ab.
Alle Bewohner, die nicht regular an den Mittagessen teilnehmen und
zum Sommerfest mochten, melden sich bitte bis Mittwoch, den 10.
Juni beim Service an.
15:00 - Selbstverteidigung fiir Seniorinnen Gymnastikraum
16:00 Uhr mit Margit Weber Entfallt!
18:00 Uhr "Langer Freitag" Entfallt! Zeitlos



19:00 Uhr

Singkreis mit Monika Pfiitzenreuter Foyer, 5. Etage

Samstag, 13.06.

Von Samstag 15:00 Uhr bis Montag 07.00 Uhr steht die Tischtennisplatte fiir Sie im
Gymnastikraum bereit. Eine Anmeldung ist nicht notig. Achtung: Ab sofort erhalten
Sie Tischtennisschlager und Bille gegen Unterschrift an der Rezeption. Bitte geben
Sie diese nach Spielende wieder an der Rezeption ab. Vielen Dank.

15:00 Uhr

Offene Spielgruppe - ohne Anmeldung Clubraum

Sonntag, 14.06.

19:00 Uhr

FuB3ball-WM Deutschland - Curacao - ARD Clubraum

Siehe Kasten auf Seite 1.

Montag, 15.06.

09:30 - Freies Training an den Geriten begleitet Fitnessraum

11:30 Uhr durch Alexander GeiBler

09:30 - Sprechstunde der Volksbank Clubraum

10:30 Uhr  Miinsterland Nord eG

15:30 Uhr probleme beim Sehen? Wir unterstiitzen Malatelier
€ Sie gerne!

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an. Kosten: 6 € pro Person.

16:00 Uhr

Online-Ringvorlesung: Was macht Bibliothek
Gesundheit aus? Interdisziplinare
Perspektiven

Gesundheit in Deutschland. Konzepte und regionale Unterschiede —
Ergebnisse der NAKO Gesundheitsstudie

Prof. Dr. Klaus Berger, Institut fiir Epidemiologie und Sozialmedizin
Bewohner Hans-Jiirgen Géartner begleitet diese 6ffentliche Online-
Vorlesung der Universitat Miinster.




Dienstag, 16.06.

08:30 - NEU: Deri Stunden an einem anderen Ort - Rezeption
11:30 Uhr ausgedehnter Spaziergang mit Alexander
GeiBler
Entdecken Sie die Bewegung in der Gemeinschaft an frischer Luft und
neuen Perspektiven! Wir bieten einen ausgedehnten Spaziergang mit
einer Pausenzeit fiir ein kleines Picknick zu Zielen, die wir zu FuB3 oder
bequem mit offentlichen Verkehrsmitteln erreichen konnen. Nach den
vergangenen Zielen Wienburgpark und Botanischer Garten entdecken
Sie neue Orte in der Gemeinschaft und Bewegung an der frischen Luft.
09:30 Uhr  Sitzgymnastik I mit Frau Ferling Gymnastikraum
10:00 - NEU: ,Fit im Kopf — fit zu FuB‘ Bewohnerkiiche
11:00 Uhr  mit Stephanie Wilms Entfallt!
10:00 - Reinigung: Raum 4.006
12:00 Uhr  Annahme von Wische, Kleidung und Schuhen.
10:00 - Kappernagel Orthopidie- und Rehatechnik Raum 7.203
11:30 Uhr GmbH & Co.
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.
10:30 Uhr  Sitzgymnastik IT mit Frau Ferling Gymnastikraum
10:30 - Beratung in Gesundheitspriavention und Malatelier
12:00 Uhr Rehabilitation Entfallt!
11:00 - Bibliotheksinfo mit Frau Hiinteler und Frau Bibliothek
11:45 Uhr Galle-Schneebecke
15:00 Uhr Bilderwelten - Der Garten und seine Veranstaltungssaal

Geschichte Teil VII

Der Garten als Gegenstand der bildenden Kunst

Schon im Mittelalter findet sich der Garten in der Malerei, wobei er hier
meist eine allegorische Bedeutung hat, etwa als Paradies oder
Liebesgarten. Ab dem 19. Jhd. bot er Kiinstlern eine Moglichkeit,
gleichsam in einem geschiitzten Bereich Licht und Farbe der Natur zu
studieren. Mit der Betrachtung wunderbarer Gartendarstellungen in der
Kunst schlieBt Markus von Hagen die Vortragsreihe iiber den Garten
und seine Geschichte ab.




Mittwoch, 17.06.

08:00 - Aquafitness mit Frau Kruse Bewegungsbad

09:00 Uhr

09:15 Uhr  Alltagstraining fiir Herren mit Gymnastikraum
Frau Kruse

10:15 Uhr  Englisch fiir Wiedereinsteiger Bibliothek
mit Monika Pfiitzenreuter

10:30 Uhr Redaktionsrunde der Rundschau Clubraum
mit Ines Erfurth

10:30 Uhr Taiji-Qigong fiir Frauen mit Frau Trau Gymnastikraum

Heute ist der Anmeldeschluss fiir Mittsommer beim Service.

14:00 - Rumpftraining & Korperstabilitit mit Gymnastikraum

14:45 Uhr Frau Kruse

15:00 Uhr Rehasport fiir Senioren Gymnastikraum
Rehasport: Verbesserung der Kraft, Erlernen von Ubungen fiir Zuhause,
Verbesserung von Belastbarkeit und Leistungsfahigkeit und SpaB an der
Bewegung. Thr Weg zum Rehasport: Verordnung vom Arzt ->
Genehmigung der Krankenkasse-> Anmelden -> Rehasport beginnen.
VGS - Verein fiir Gesundheitssport und Sporttherapie Miinster e.V.

16:00 Uhr  "Tanzen im Tibus" Gymnastikraum

16:30 Uhr Tibus Digital - Avantgarde. Max Liebermann Veranstaltungssaal

und der Impressionismus in Deutschland
Teil 2

Erleben Sie gemeinsam mit Hannes Hennemann eine digitale
Kunstfiihrung von Gesine Harms zur aktuellen Sonderausstellung der
Kunsthalle Bremen. In diesem zweiten Teil der Fiihrung vertiefen wir
einzelne Werke und nehmen uns Zeit fiir die Details.

Max Liebermann war der Wegbereiter der ersten kiinstlerischen
Avantgarde in Deutschland. Mit seinem frithen und richtungsweisenden
Blick nach Frankreich leitete er eine Erneuerung der Malerei ein, die den
deutschen Impressionismus nachhaltig pragte.

'Avantgarde. Max Liebermann und der Impressionismus in Deutschland'
zeigt anhand von iiber 110 Werken aus mehr als 60 internationalen
Sammlungen eindrucksvoll die Entwicklung des Impressionismus in
Deutschland in seiner ganzen Bandbreite.

18:00 Uhr "Langer Mittwoch" Zeitlos




Donnerstag, 18.06.

08:30 - Alles Durchbewegen - Gruppengymnastik Gymnastikraum
09:15 Uhr mit Alexander GeiBler
09:30 - »Wir tun uns etwas Gutes® — Gymnastikraum
10:30 Uhr Gymnastikangebot mit Frau Philipzen

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.
09:30 - Gedachtnistraining/Gehirnjogging Bibliothek
10:30 Uhr Gruppe 1 Griin mit Frau Forster
10:00 - Reinigung: Raum 4.006
12:00 Uhr Annahme von Wische, Kleidung und Schuhen.
10:00 - Annahme von Nih- und Schneiderarbeiten Raum 5.312
12:00 Uhr durch Frau Grenz
10:45 - Sitzgymnastik "Platin" mit Gymnastikraum
11:30 Uhr Sabine Heumann

€ Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.

Kosten € 4,50 pro Person inkl. Fitness-Getrank.
11:00 - Gedichtnistraining/Gehirnjogging Bibliothek
12:00 Uhr Gruppe 2 Griin mit Frau Forster
15:00 Uhr Perlenstunde Gesellschaftsraum

Haben Sie Probleme mit Ihrer Kette? Ist sie gerissen oder méchten Sie
einen Magnetverschluss? Bewohnerin Gisela Wittenberg bietet
jeden 3. Donnerstag im Monat fiir alle Kreativinteressierten die
Moglichkeit, vorhandenen Schmuck umzustylen oder neuen
anzufertigen. Verschiedene Materialien stehen zur Auswahl bereit und
werden nach Bedarf abgerechnet. Ohne Anmeldung.

15:30 Uhr Geschichtskreis zum Mitmachen 2 Bibliothek
mit Monika Pfiitzenreuter

16:00 Uhr Christlicher Wortgottesdienst Veranstaltungssaal
mit Kai Schuldt

17:15 Uhr  Begegnung am Kiichentisch Bewohnerkiiche

Jeder kann eine Kleinigkeit mitbringen! Von aktuellen
Gesprachsthemen, Getranke, Kleinigkeiten zum Verzehr, Geschichten
und vor allem Freunde an Geselligkeit mit Monika Koster-Preckel.
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an; die Platze sind begrenzt.




Freitag, 19.06.

09:00 Uhr  Feldenkrais fiir jedermann Gymnastikraum
mit Frau Barsteika

09:30 - Freies Training an den Geriten mit Fitnessraum

11:30 Uhr Alexander GeiBler

09:45 - NEU: ,Rund um den Block* Bewohnerkiiche

10:45 Uhr mit Yvonne Waldow

€

An der frischen Luft und im kreativen Austausch gehen wir gemeinsam
,Rund um den Block” — entdecken lokale Verbundenheit mit der
Umgebung und Natur sowie eine Sammlung von Alltagsgeschichten.

€ 6,00 pro Person. Maximal 4 Gaste mit Rollatoren, keine
Rollstuhlfahrer.

Alle 14 Tage. Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.

10:15 Uhr Geschichtskreis zum Mitmachen 1 Bibliothek
mit Monika Pfiitzenreuter

10:30 Uhr Bewegung mit Kopfchen Gymnastikraum
mit Frau Philipzen

11:00 Uhr Gedichtnistraining mit Kai Schuldt Clubraum

15:00 - Selbstverteidigung fiir Seniorinnen Gymnastikraum

16:00 Uhr mit Margit Weber

17:00 Uhr "Mittsommerfest im Tibus" Zeitlos + Terrasse
Das schwedische Mittsommerfest ist fiir echte und zugewanderte
Schweden einer der Hohepunkte im volkstiimlichen Jahreskreis, das
wichtigste Fest nach Weihnachten.
Mittlerweile feiern auch wir es im Tibus bei "Speis, Trank und
Frohlichkeit" - vorgestellt und begleitet von Monika Pfiitzenreuter.
Freuen Sie sich auf Schwedischen Kartoffelsalat mit Dill, Eingelegten
Hering mit Kartoffeln und Radieschen, ,,Kottbullar® mit Kartoffelpiiree
und Preiselbeeren, Gefiillte Eier '"Mittsommer', Bratwurst vom Grill,
Schweinefilet vom Grill, Frische Erdbeeren mit Sahne und Vanilleeis.
Getranke: Holunderbliiten-Bowle,WeiBwein ,Wasser, Apfelsaft, Jubi
Kosten:Bewohner: 22,00€, Gaste: 26,50€.
Bitte melden Sie sich bis Mittwoch, dem 17.06. beim Service an.

18:00 Uhr "Langer Freitag" Entfaillt! Zeitlos

19:00 Uhr Singkreis mit Monika Pfiitzenreuter Foyer, 5. Etage




Samstag, 20.06.

Von Samstag 15:00 Uhr bis Montag 07.00 Uhr steht die Tischtennisplatte fiir
Sie im Gymnastikraum bereit. Eine Anmeldung ist nicht notig.

15:00 Uhr Offene Spielgruppe - ohne Anmeldung Clubraum
22:00 Uhr FuBball-WM Deutschland - Elfenbeinkiiste Clubraum
- ZDF

Siehe Kasten Seite 1.

Sonntag, 21.06.

17:00 Uhr

Herr Kassebeer offnet seinen Bibliothek
Plattenschrank

Edvard Grieg
Aus Holbergs Zeit, Orchestersuite

Robert Schumann
Konzert fiir Violoncello und Orchester a-Moll op. 129

Antonin Dvorak
Sinfonie Nr. 8 G-Dur op. 88




Vorschau

Montag, 22.06.

Ringvorlesung der Uni Miinster mit Herrn Girtner

Dienstag, 23.06.

Vortrag von Henning Stoffers

Mittwoch, 24.06.

Philosophiekreis mit Hannes Hennemann

Donnerstag, 25.06.

Filmlieblinge mit Helga Westphal

Freitag, 26.06.

Literatur fiir Liebhaber mit M. u. M. von Hagen

Sonntag, 28.06.

Tibus Konzert - ausgewihlte Klassik am Fliigel

Montag, 29.06.

Tibus Talk mit Residenzdirektor Frank Jansing
Ringvorlesung der Uni Miinster mit Herrn Girtner

Dienstag, 30.06.

Vortrag von Frau Dr. Halina Lejzjus

Donnerstag, 02.07.

Kegeln im Café ExtraBlatt

Freitag, 03.07.

Dokumentarfilm mit Helga Westphal

Sonntag, 05.07.

Herr Kassebeer offnet seinen Plattenschrank

Kurzablauf Sommerfest am Freitag, den 12. Juni

11:00 Uhr

12:00/14:00 Uhr

14:45 Uhr

15.00 Uhr

18:00 Uhr

BegriiBung durch Herrn Hannes Hennemann
AnschlieBend musikalische Unterhaltung durch das
Blasorchester des Paulinums

Grill-Biiffett an zwei Stationen und gekiihlte Getrinke

BegriiBung von Herrn Joachim Gengenbach, Vorsitzender der
Konzerngeschaftsfiihrung der Augustinum Gruppe, Miinchen,
durch Herrn MarcoWittebrock

Ab jetzt spielt die Band ,The Dandys‘ mitreiBende Oldies bis
zum Ende des Fests. Dazu gibt’s Kaffee, Platzchen und Popcorn.

Auf Wiedersehen! Schon, dass Sie dabei waren!




