Mai/ Juni 2026

€

Montag, 25.05. (Pfingstmontag)

= Die Kosten fiir die Teilnahme an diesem Betreuungsangebot konnen Sie selbst bei
der Pflegekasse einreichen, sofern Sie einen Pflegegrad besitzen.

Dienstag, 26.05.

08:30 - Nordic Walking und flottes Gehen mit Gymnastikraum
09:30 Uhr  Alexander GeiBller
09:30 Uhr  Sitzgymnastik I mit Frau Ferling Gymnastikraum
10:00 - NEU: Farben des Jahres — Kreativangebot Bewohnerkiiche
11:00 Uhr  mit Stephanie Wilms Entfallt!
10:00 - Kappernagel Orthopidie- und Rehatechnik Raum 7.203
11:30 Uhr GmbH & Co.

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.
10:00 - Reinigung: Raum 4.006
12:00 Uhr  Annahme von Wische, Kleidung und Schuhen
10:30 Uhr  Sitzgymnastik II mit Frau Ferling Gymnastikraum
10:30 - Beratung in Gesundheitsprivention und Malatelier
12:00 Uhr  Rehabilitation mit Alexander Gei3ler

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.
15:30 Uhr Musik-Portriat: Veranstaltungssaal

Carl Maria v. Weber (1786-1826)

Wald-Romantik auf der Biihne und nachhaltige Wirkung im
Konzertsaal - Carl Maria v. Weber verkorpert beides. Entdecken Sie mit
Musikhistorikerin Monika Pfiitzenreuter beim "Jagerchor-
Komponisten" auch vielleicht unbekanntere Seiten, z.B. in seiner
Biographie wie auch die Strahlkraft auf die damalige internationale

Musikszene.




Mittwoch, 27.05.

08:00 - Aquafitness mit Frau Kruse Bewegungsbad

09:00 Uhr

09:15 Uhr  Alltagstraining fiir Herren mit Gymnastikraum
Frau Kruse

10:15 Uhr  Englisch fiir Wiedereinsteiger Bibliothek
mit Monika Pfiitzenreuter

10:30 Uhr Redaktionsrunde der Rundschau Clubraum
mit Ines Erfurth

10:30 Uhr Taiji-Qigong fiir Frauen mit Frau Trau Gymnastikraum

Heute ist der Anmeldung zum Spargelbuffet um 14:00 Uhr beim Service.

14:00 - Rumpftraining & Korperstabilitit mit Gymnastikraum

14:45 Uhr Frau Kruse

15:00 Uhr Rehasport fiir Senioren Gymnastikraum

15:30 Uhr Vortrag iiber Tisa von der Schulenburg Veranstaltungssaal
und ihre Zeit
Die Kiinstlerin und Zeitzeugin des 20. Jahrhunderts in Fremd- und
Selbstzeugnissen, vorgestellt von Monika Pfiitzenreuter. Erginzend
dazu findet am Mittwoch, den 3. Juni, der Besuch einer Ausstellung im
Lamberti-Forum (SalzstraBe) statt.

16:00 Uhr "Tanzen im Tibus" Gymnastikraum
Seniorentanz mit Frau Doris Mosel-Gobel. Voraussetzung ist eine
sichere Steh- und Gehfihigkeit ohne den Einsatz von Hilfsmittel, um an
diesem Angebot teilzunehmen. Bitte melden Sie sich an der Rezeption
an. Dieses Angebot ist kostenfrei.

18:00 Uhr

"Langer Mittwoch" Zeitlos




Donnerstag, 28.05.

08:30 - Alles Durchbewegen - Gruppengymnastik Gymnastikraum
09:15 Uhr mit Alexander GeiBler Entfillt!
09:30 - »Wir tun uns etwas Gutes® — Gymnastikraum
10:30 Uhr Gymnastikangebot mit Frau Philipzen

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.
09:30 - Gedachtnistraining/Gehirnjogging Bibliothek
10:30 Uhr EEPEERE it Frau Forster
10:00 - Reinigung: Raum 4.006
12:00 Uhr Annahme von Wische, Kleidung und Schuhen.
10:00 - Annahme von Nih- und Schneiderarbeiten Raum 5.312
12:00 Uhr durch Frau Grenz
10:45 - Sitzgymnastik "Platin" mit Gymnastikraum
11:30 Uhr Sabine Heumann

€ Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.

Kosten € 4,50 pro Person inkl. Fitness-Getrank.
11:00 - Gedichtnistraining/Gehirnjogging Bibliothek
12:00 Uhr mit Frau Forster
16:00 Uhr Katholischer Gottesdienst Veranstaltungssaal

Pfarrgemeinde St. Lamberti




Freitag, 29.05.

09:00 Uhr

Feldenkrais fiir jedermann Gymnastikraum
mit Frau Barsteika

Die Feldenkrais-Methode, nach ihrem Begriinder Moshe Feldenkrais
benannt, ist eine sanfte Bewegungsart ohne Anstrengung ("Beweglich
bleiben auf sanfte Art"). Kommen sie mit warmen Socken und Neugier
auf sich selbst. Leichte Bewegungen viele Male - dann wird es sich
verbessern. Das ist das Geheimnis. (5-malige Teilnahme 50 €)

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.

09:30 -
11:30 Uhr

Freies Training an den Geraten mit Fitnessraum
Alexander GeiBler Entfillt!

10:30 Uhr

Bewegung mit Kopfchen Gymnastikraum
mit Frau Philipzen

11:00 Uhr

€

Gedachtnistraining mit Kai Schuldt Clubraum

15:00 -
16:00 Uhr

Selbstverteidigung fiir Seniorinnen Gymnastikraum
mit Margit Weber

18:00 Uhr

Tibus Kulinarisch: Rund um den Spargel Zeitlos

Freuen Sie sich auf ein genussvolles Spargelbuffet mit
Spargelcremesuppe, Spargelsalat von weilem und griinem Spargel
sowie frisch gekochtem weiBen Spargel klassischer Art. Dazu servieren
wir geraucherten Lachs, Spargelrollchen im Schinkenmantel, Roh- und
Kochschinken, kleine Schnitzel sowie Spargel-Flammkuchen.
Abgerundet wird das Buffet durch Sauce Hollandaise, zerlassene Butter
und neue Kartoffeln mit Petersilie. Zum Dessert erwarten Sie
Erdbeeren mit Vanilleeis.

Preis inklusive Getranke: 29,50 € fiir Bewohner und 34,50 € fiir Gaste.

Bitte melden Sie sich bis Mittwoch, dem 27. Mai beim Service an.

18:00 Uhr

"Langer Freitag" Entfallt! Zeitlos

19:00 Uhr

Singkreis mit Monika Pfiitzenreuter Foyer, 5. Etage




Samstag, 30.05.

Von Samstag 15:00 Uhr bis Montag 07.00 Uhr steht die Tischtennisplatte fiir Sie im
Gymnastikraum bereit. Eine Anmeldung ist nicht notig. Achtung: Ab sofort erhalten
Sie Tischtennisschlager und Bille gegen Unterschrift an der Rezeption. Bitte geben
Sie diese nach Spielende wieder an der Rezeption ab. Vielen Dank.

15:00 Uhr Offene Spielgruppe - ohne Anmeldung Clubraum

Sonntag, 31.05.

17:00 Uhr  Tjbus Konzert: Prof. Ulrich Beetz (Violine), Veranstaltungssaal
Burcu Uysal (Violoncello),
Dozentin Ryoko Arata (Fliigel)

Diese Meisterinterpreten spielen Werke von Franz Joseph Haydn,
Ludwig van Beethoven und Franz Schubert.
Eintritt: Bewohner 10,00 €, Gaste 15,00 €

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.

Montag, 01.06.

09:30 - Freies Training an den Geriten begleitet Fitnessraum
11:30 Uhr  qurch Alexander GeiBSler Entfillt!

Heute um 14:00 Uhr ist der Anmeldeschluss fiir "Tibus geht aus" an der Rezpetion.

15:30 Uhr probleme beim Sehen? Wir unterstiitzen Malatelier
€ Sie gerne!

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an. Kosten: 6 € pro Person.

17:00 Uhr Offener Treff im Foyer Foyer, 5. Etage
. Ob fiir ein kleines Plauschchen, neue Bekanntschaften oder einfach eine
entspannte Auszeit — dieser Treff ist fiir alle da! Es handelt sich um ein

offenes Angebot, bei dem jeder herzlich willkommen ist.




Dienstag, 02.06.

09:30 Uhr  Sitzgymnastik I mit Frau Ferling Gymnastikraum
10:00 - NEU: ,Fit im Kopf — fit zu FuB‘ Bewohnerkiiche
11:00 Uhr mit Stephanie Wilms

€

Ein gemiitlicher Spaziergang mit Ubungen fiir Gedichtnis,
Aufmerksamkeit und Bewegung. Mit kleinen Bewegungs-, Denk- und
Sinnesiibungen fordern wir gemeinsam Mobilitat, Konzentration,
Freude und Begegnung an der frischen Luft.

€ 6,00 pro Person. Maximal 4 Giaste mit Rollatoren, keine
Rollstuhlfahrer.

Alle 14 Tage. Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.

10:00 - Reinigung: Raum 4.006
12:00 Uhr  Annahme von Wische, Kleidung und Schuhen.
10:00 - Kappernagel Orthopidie- und Rehatechnik Raum 7.203
11:30 Uhr GmbH & Co.

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.
10:30 Uhr  Sitzgymnastik II mit Frau Ferling Gymnastikraum
10:30 - Beratung in Gesundheitspriavention und Malatelier
12:00 Uhr  Rehabilitation Entfillt!
11:00 - Bibliotheksinfo mit Frau Hiinteler und Frau Bibliothek
11:45 Uhr Galle-Schneebecke
17:45 Uhr Tibus geht aus - Auf Messers Schneide Rezeption

Das ,Auf Messers Schneide‘ verbindet modernes Steakhouse-Flair mit
entspannter Viertelatmosphare. Hochwertige Steaks, amerikanische
Smash Burger und kreative Grillgerichte treffen hier auf einen der
schonsten Biergirten der Miinsteraner Innenstadt. Hinter dem neuen
Konzept von ,Auf Messers Schneide’ stehen seit 2025 Sebastian
Willming und General Manager David McDermott. Sebastian Willming
ist in Miinster bereits durch das Maredo bekannt und hat gemeinsam
mit David McDermott das Restaurant im Martiniviertel neu aufgestellt

Unter dem Motto ,, Tibus geht aus“ 1adt Sabine Giza Sie ein,
gemeinsam ausgewahlte gastronomische Adressen in der naheren
Umgebung zu entdecken. Freuen Sie sich auf einen geselligen Abend.

Kosten: Je nach individuellem Verzehr

Bitte melden Sie sich bis Montag, den 1. Juni, 14:00 Uhr, an der
Rezeption an. Die Platze sind begrenzt.




Mittwoch, 03.06.

08:00 - Aquafitness mit Frau Kruse Bewegungsbad

09:00 Uhr

09:15 Uhr  Alltagstraining fiir Herren mit Gymnastikraum
Frau Kruse

10:15 Uhr  Englisch fiir Wiedereinsteiger Bibliothek
mit Monika Pfiitzenreuter

10:30 Uhr Redaktionsrunde der Rundschau Clubraum
mit Ines Erfurth

10:30 Uhr Taiji-Qigong fiir Frauen mit Frau Trau Gymnastikraum

14:00 - Rumpftraining & Korperstabilitiat mit Gymnastikraum

14:45 Uhr  Frau Kruse

15:00 Uhr Rehasport fiir Senioren Gymnastikraum
Rehasport: Verbesserung der Kraft, Erlernen von Ubungen fiir Zuhause,
Verbesserung von Belastbarkeit und Leistungsfahigkeit und SpaB an der
Bewegung. Thr Weg zum Rehasport: Verordnung vom Arzt ->
Genehmigung der Krankenkasse-> Anmelden -> Rehasport beginnen.
VGS - Verein fiir Gesundheitssport und Sporttherapie Miinster e.V.
Alternativ: Mitgliedschaft beim Verein -> Wo melde ich mich an?
VGS Miinster e.V. Gasselstiege 13, 48159 Miinster
Tel: 0251 293440 www.vgsmuenster.de Mail: info@vgsmuenster.de

16:00 Uhr  "Tanzen im Tibus" Entfillt! Gymnastikraum

16:30 Uhr Besuch der Bilder-Ausstellung im Lamberti- Rezeption

Forum (Salzstraf3e) "Tisa von der Schulenburg
(1903 - 2001) - eine (fast) vergessene
Kiinstlerin des 20. Jahrhunderts"

PreuBisch-protestantische Offizierstochter, Kabarettistin, bildende
Kiinstlerin, Fliichtling vor dem Nationalsozialismus, Schwester eines
Opfers des 20. Juli, zweimal verheiratet und schlieBlich katholische
Ordensfrau — mehr Kontraste sind kaum vorstellbar. Dazu eine
auBergewohnliche zeichnerische Begabung und eine Freundschaft mit
Sir Henry Moore.

Um 17.00 Uhr besuchen Sie mit Monika Pfiitzenreuter die kleine
Ausstellung; die Riickkehr ist gegen 18.00 Uhr vorgesehen. Ein
Informationsblatt wird eine Woche zuvor in der Bibliothek ausliegen.

18:00 Uhr "Langer Mittwoch" Zeitlos




Donnerstag, 04.06. (Fronleichnam)

Freitag, 05.06.

09:00 Uhr  Feldenkrais fiir jedermann Gymnastikraum
mit Frau Barsteika
Siehe Infos 29.05.
09:30 - Freies Training an den Geriten mit Fitnessraum
11:30 Uhr Alexander GeiBler
09:45 - NEU: ,Rund um den Block* Bewohnerkiiche
10:45 Uhr mit Yvonne Waldow

An der frischen Luft und im kreativen Austausch gehen wir gemeinsam
,Rund um den Block® — entdecken lokale Verbundenheit mit der
Umgebung und Natur sowie eine Sammlung von Alltagsgeschichten.

€ 6,00 pro Person. Maximal 4 Gaste mit Rollatoren, keine
Rollstuhlfahrer.

Alle 14 Tage. Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.

10:15 Uhr Geschichtskreis zum Mitmachen 1 Bibliothek
mit Monika Pfiitzenreuter

10:30 Uhr Bewegung mit Kopfchen Gymnastikraum
mit Frau Philipzen

11:00 Uhr Gedichtnistraining mit Kai Schuldt Clubraum
Entfaillt!

15:00 - Selbstverteidigung fiir Seniorinnen Gymnastikraum

16:00 Uhr mit Margit Weber

16:00 Uhr "So war's'""mit Helga Westphal Bibliothek

Die Doku-Reihe ,Welten-Saga Teil I1* stellt in sechs weiteren Folgen
faszinierende Schitze der Erde vor. Historiker Sir Christopher Clark
reist weiter auf den Spuren des Welterbes rund um den Globus.

Heute sehen Sie Episode 23 ,Die Schiatze Nordafrikas“ aus dem Jahr
2023.

18:00 Uhr

"Langer Freitag" Zeitlos

19:00 Uhr

Singkreis mit Monika Pfiitzenreuter Foyer, 5. Etage




Samstag, 06.06.

Von Samstag 15:00 Uhr bis Montag 07.00 Uhr steht die Tischtennisplatte fiir

Sie im Gymnastikraum bereit. Eine Anmeldung ist nicht notig.

15:00 Uhr

Offene Spielgruppe - ohne Anmeldung Clubraum

Sonntag, 07.06.

17:00 Uhr

Herr Kassebeer offnet seinen Bibliothek
Plattenschrank

Europakonzert 2026 der Berliner Philharmoniker
auf Schloss Esterhazy
Dirigent Kirill Petrenko Solist: Gautier Capucon, Violoncello

Joseph Haydn
Ouvertiire D-dur Hob.Ia7y
Igor Strawinsky
Pulcinella, Orchestersuite (Fassung von 1949)
Peter Tschaikowsky
Variationen iiber ein Rokoko-Thema A-dur op. 33
Gautier Capucon, Violoncello
Pablo Casals
El cant dels ocells (Der Gesang der Vogel)

Gautier Capucon, Violoncello

Ludwig van Beethoven

Sinfonie Nr. 2 D-dur op. 36




Vorschau

Montag, 08.06. Ringvorlesung der Uni Miinster mit Herrn Girtner

Dienstag, 09.06. Rollatortraining mit Frau Pfiitzenreuter

Mittwoch, 10.06.  Kochen mit Sarah Schweer

Freitag, 12.06. Sommerfest im Tibus
Montag, 15.06. Offener Treff im Foyer
Dienstag, 16.06. Bilderwelten mit Markus von Hagen

Mittwoch, 17.06. Tibus Digital mit Hannes Hennemann

Donnerstag, 18.06. Perlenstunde mit Frau Wittenberg

Freitag, 19.06. Tibus feiert Mittsommer

Sonntag, 21.06. Herr Kassebeer 6ffnet seinen Plattenschrank




