Januar 2024

Aufgrund von Umbauarbeiten im Gesundheitszentrum steht der Gymnastikraum bis zum
11.01.24 nicht fiir Sportkurse zur Verfiigung. Um das Bewegungsangebot wiahrend des
Umbaus aufrechterhalten zu konnen, werden die Sportkurse soweit méglich voriibergehend
im Foyer der 5. Etage stattfinden.

Bitte beachten Sie den jeweils genannten Veranstaltungsort. Wir bitten um
Verstindnis dafiir, dass es zu Uberschneidungen zwischen dem Kulturangebot in der
Bibliothek und dem Sportprogramm im Foyer kommen wird. Bitte nehmen Sie
entsprechend Riicksicht auf alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer und beachten Sie, dass
es zu einer hoheren Auslastung der Fahrstiihle kommen konnte.

Montag, 08.01.

08:30 - Entspannung & Beweglichkeit: Bibliothek
09:30 Uhr  Yoga mit Herrn Rimbdéck

09:30 - Sprechstunde der Volksbank Miinsterland Clubraum
10:30 Uhr Nord eG

10:00 Uhr Literaturkreis mit Frau Forster Bibliothek

Gemeinsam wird Patrick Modianos "Unsichtbare Tinte" besprochen.
Bitte lesen Sie das Buch vorab, um an dem Literaturkreis teilnehmen zu
konnen.

17:00 Uhr Philosophiekreis mit Hannes Hennemann Bibliothek

Das Wirtschaftsmagazin Economist schrieb in seiner Prognose fiir das
Jahr 2024, dass Generative Kiinstliche Intelligenz wie ChatGPT und
DallE in den groBen Stilen in die Berufswelt Einzug finden. Was aber
bedeutet die Etablierung Kiinstlicher Intelligenzen fiir unsere
Gesellschaft? Und was bedeutet eigentliche Kiinstliche Intelligenz?

Eine Textgrundlage fiir den Kurs finden Sie als Kopie an der Rezeption.




Dienstag, 09.01.

ENTFALLT Sitzgymnastik Gruppe Blau mit Frau Ferling Foyer, 5. Etage
10:00 - Reinigung: Raum 4.006
12:00 Uhr Annahme von Wische, Kleidung und Schuhen
ENTFALLT  Sitzgymnastik Gruppe Blau mit Frau Ferling Foyer, 5. Etage
10:30 - Beratung in Gesundheitsprivention Clubraum
12:00 Uhr und Rehabilitation
Alexander GeiBler nimmt als Gesundheitsverantwortlicher in der
DKV-Residenz Aufgaben in der Vorbeugung und Gesundheitsforderung
wahr. Er stimmt diese mit Thnen bei Bedarf individuell ab und leitet
Anfragen zu praventiven und gesundheitsfordernden bzw. -erhaltenden
Anbietern und deren Manahmen weiter. Die Vermittlung zwischen
Bewohnern/Patienten, Arzten, Heilmittel- und Hilfsmittelerbringern,
sowie Kostentragern gehoren mit zu seinen Aufgaben.
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.
14:00 Uhr Besuch im RELiGIO-Museum Telgte Rezeption

Urspriinglich eine regionale jahrliche Krippenausstellung hat sich das
RELIGIO weiterentwickelt zu einem Museumsort, der weit iiber Europa
hinaus grundsatzliche Formen spiritueller Manifestationen dar- und
vorstellt.

Monika Pfiitzenreuter wird Sie dorthin begleiten. Die Fahrt ins
benachbarte Telgte findet je nach Anmeldezahlen mit GroSraum-Taxen
0.4. statt.

Bitte lassen Sie sich an der Rezeption in die Interessentenliste eintragen.
Details zu Kosten (Fahrt/Fiihrung etc.) ab Donnerstag, 28.12.2023 an
der Rezeption erhaltlich.




Mittwoch, 10.01.

08:00 - Aquafitness mit Frau Kruse Bewegungsbad
09:00 Uhr
09:15 Uhr Alltagstraining fiir Herren mit Frau Kruse Foyer, 5. Etage
10:15 Uhr Englisch fiir Wiedereinsteiger mit Bibliothek
Monika Pfiitzenreuter
14:00 - Beckenboden-Gymnastik Foyer, 5. Etage
15:00 Uhr mit Frau Kruse
Gruppe 1: 14:00 - 14:30 Qbungen auf dem Boden
Gruppe 2: 14:30 - 15:00 Ubungen im Sitzen
15:00- Sitzgymnastik mit Atemiibungen mit Foyer, 5.Etage
15:45 Uhr Frau Kruse
17:00 Uhr  Dreiklang - Eine Frage der Perspektive: Veranstaltungssaal
Vom Mond aus betrachtet spielt das Ganze
keine so groBe Rolle
Wir laden Sie ein zu einem Dreiklang, der stimmungsvolle Bilder von
Christine Wietzorke, beriihrende Klange von Lukas Hotzel und
einfiihlsame Texte, gesprochen von Ulrike Wiinnemann, wohltuend
miteinander verbindet.
18:00 Uhr

Café Tibus hat bis 20:30 Uhr geoffnet! Café Tibus




Donnerstag, 11.01.

09:30 - Mobilitat & Belastbarkeit: Foyer, 5.Etage
10:30 Uhr Gehhilfe-Training mit Frau Philipzen
09:30 - Gedachtnistraining Gruppe Griin Bibliothek
10:30 Uhr mit Frau Forster
10:00 - Reinigung: Raum 4.006
12:00 Uhr Annahme von Wische, Kleidung und Schuhen
10:00 - Annahme von Nah- und Raum 5.312
12:00 Uhr Schneiderarbeiten durch Frau Grenz
10:00 - Beratungsangebot: Unterstiitzung im Raum 7.203
12:00 Uhr Alltag
Anmeldung telefonisch unter Durchwahl 280.
10:30 Uhr Redaktionsrunde der Rundschau Clubraum
mit Ulrike Wiinnemann
11:00 - Gedachtnistraining Gruppe Griin Bibliothek
12:00 Uhr mit Frau Forster
15:00 - Sektempfang und Fitnessraum
17:00 Uhr Einweihung des Fitnessraums
Das Jubildaumsjahr ist zu Ende und das 31. Jubilaum der Residenz am
11.01.24 steht direkt vor der Tiir. Ein besonderer Anlass in doppelter
Hinsicht, denn dieses Jahr stoBen wir auch auf die Einweihung des
neuen Fitnessraums im Gesundheitszentrum Haus 7 an.
16:00 Uhr Evangelischer Gottesdienst Veranstaltungssaal
mit Pfarrer Dr. Christoph Nooke
17:00 Uhr  Seelsorge-Sprechstunde der Clubraum

Ev. Apostel-Kirchengemeinde

Pfarrer Dr. Christoph Nooke bietet eine Sprechstunde hier im

Haus an. Er ist Seelsorger und Systemischer Berater.

Eine Frage beschaftigt Sie? Sie wollen etwas loswerden? Sie bewegt ein
groBeres Problem? Sie haben Fragen zum Glauben? Kleine und grof3e

Anliegen konnen Anlass fiir unser Gesprach sein.

Dariiber hinaus konnen Sie sich auch jederzeit an das Pfarrbiiro der
ev. Apostel-Kirchengemeinde wenden, wenn Sie ein seelsorgliches

Gesprach wiinschen: Tel. 02 51 — 4 21 27




Freitag, 12.01.

10:30 - Bewegung mit Kopfchen Gymnastikraum
11:30 Uhr mit Frau Philipzen
11:00 Uhr Gedachtnistraining mit Kai Schuldt Besprechungsraum
15:00 - Selbstverteidigung fiir Seniorinnen Gymnastikraum
16:00 Uhr mit Margit Weber
16:00 Uhr Videoaufzeichnung des Jubilidums- Veranstaltungssaal
Konzerts "30 Jahre DKV-Residenz"
vom 22.12.2023 im Theater Miinster
18:00 Uhr Café Tibus "Langer Freitag" Café Tibus
19:00 Uhr Singkreis mit Monika Pfiitzenreuter Foyer, 5. Etage

Samstag, 13.01.

15:00 - Offene Spielgruppe Clubraum
17:00 Uhr
Offene Spielerunde ohne Anmeldung und in eigener Regie.
Spiele sind ausreichend vorhanden.
Sonntag, 14.01.
16:00 Uhr Tibus Konzert: Romantische Klaviertrios Veranstaltungssaal

aus Spanien und Frankreich

Hiroko Fukushima Violine, Lutz Wagner Violoncello und
Deborah Rawlings Klavier spielen das elegant-beschwingte erste
Klaviertrio in F-Dur von Camille Saint-Saéns. In der folgenden Fantasia
fiir Klaviertrio ,,Circulo® schildert Joaquin Turina einen Sommertag in
Spanien vom Sonnenaufgang bis zum Sonnenuntergang.

Ein Konzert, das den Winter fiir eine Stunde vergessen lasst.

Eintritt: Bewohner frei, Gaste 10,00 €




Montag, 15.01.

08:30 - Entspannung & Beweglichkeit: Gymnastikraum
09:30 Uhr Yoga mit Herrn Rimbock
16:00 Uhr

Tibus Digital im Detail Veranstaltungssaal
Munch. Lebenslandschaft

Erleben Sie mit Hannes Hennemann einen digitalen Vortrag von
Gesine Harms zur Sonderausstellung des Museum Barberini in
Potsdam. Die Kunst Edvard Munchs ist fiir ihre eindringlichen
Darstellungen existenzieller Empfindungen bekannt. Eine ebenso
wichtige Rolle spielt in seinen Werken die Faszination fiir die Natur, die
nun erstmals in einer Ausstellung thematisiert wird. "Munch.
Lebenslandschaft" widmet sich den wissenschaftlichen und
philosophischen Einfliissen auf den Maler.

In dieser zweiten Fiihrung zu Munch werfen wir einen detaillierteren
Blick in Einzelwerke der Ausstellung.




Dienstag, 16.01.

09:30 Uhr Sitzgymnastik Gruppe Blau mit Frau Ferling Foyer, 5. Etage
10:00 - Reinigung: Annahme von Wische, Kleidung und Raum 4.006
12:00 Uhr Schuhen
10:30 Uhr Sitzgymnastik Gruppe Blau mit Frau Ferling Foyer, 5. Etage
10:30 - Beratung in Gesundheitspravention Clubraum
12:00 Uhr und Rehabilitation
Alexander GeiBler nimmt als Gesundheitsverantwortlicher in der
DKV-Residenz Aufgaben in der Vorbeugung und Gesundheitsforderung
wahr. Er stimmt diese mit Thnen bei Bedarf individuell ab und leitet
Anfragen zu praventiven und gesundheitsfordernden bzw. -erhaltenden
Anbietern und deren MaBnahmen weiter. Die Vermittlung zwischen
Bewohnern/Patienten, Arzten, Heilmittel- und Hilfsmittelerbringern,
sowie Kostentragern gehoren mit zu seinen Aufgaben.
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.
11:00 - . Bibliotheksinfo mit Frau Hentzelt Bibliothek
11:45 Uhr und Frau Hiinteler
15:30 Uhr Literatur fiir Liebhaber Veranstaltungssaal
Markus und Marion von Hagen stellen den Dichter Wilhelm Busch
vor, wie man ihn kennt — und wie man ihn nicht kennt!
Bewohner: frei Gaste: € 10,00
17:00 Uhr Die Bewohnervertretung ladt Sie Gesellschaftsraum

herzlich zum Stammtisch ein

Der Stammtisch findet an jedem 1. und 3. Dienstag im Monat statt.




Mittwoch, 17.01.

08:00 Uhr Aquafitness mit Frau Kruse Bewegungsbad

09:15 Uhr Alltagstraining fiir Herren mit Frau Kruse Gymnastikraum

10:15 Uhr Englisch fiir Wiedereinsteiger Bibliothek
mit Monika Pfiitzenreuter

10:30 Uhr NEU: Taiji-Qigong mit Frau Trau Gymnastikraum
Taiji-Qigong Ubungen sind flieBende Bewegungen die im Stehen oder
auch im Sitzen ausgefiihrt werden und auf die jeweiligen Moglichkeiten
abgestimmt werden. Die Bewusstheit der Ausfiihrung reguliert die
Atmung und starkt das Herz-Kreislauf- und Nervensystem. Alle
Gelenke, Muskeln, Sehnen und Bander werden durchgearbeitet,
gelockert und entspannt. Der gesamte Bewegungsapparat wird
mobilisiert. Aus dem Einklang zwischen Korper, Geist und
Lebensenergie entsteht ein gesundheitliches Gleichgewicht. Alles, was
Sie fiir den Kurs benotigen, sind Stoppersocken.
Bitte melden sie sich an der Rezeption an.

14:00 - Beckenboden-Gymnastik mit Frau Kruse Gymnastikraum

15:00 Uhr
Gruppe 1: 14:00 - 14:30 I:'{bungen auf dem Boden
Gruppe 2: 14:30 - 15:00 Ubungen im Sitzen

15:00 - Sitzgymnastik mit Atemiibungen mit Frau Gymnastikraum

15:45 Uhr  Kruse

18:00 Uhr

Café Tibus hat bis 20:30 Uhr geoffnet! Café Tibus




Donnerstag, 18.01.

09:30 - Mobilitat & Belastbarkeit: Gymnastikraum

10:30 Uhr Gehhilfe-Training mit Frau Philipzen

09:30 - Gedichtnistraining [EEDDCIROE Bibliothek

10:30 Uhr mit Frau Forster

10:00 - Reinigung: Annahme von Wasche, Kleidung Raum 4.006

12:00 Uhr und Schuhen

10:00 - Annahme von Nih- und Raum 5.312

12:00 Uhr Schneiderarbeiten durch Frau Grenz

10:00 - Beratungsangebot: Unterstiitzung im Raum 7.203

12:00 Uhr Alltag. Anmeldung telefonisch unter 280.

10:30 Uhr Redaktionsrunde der Rundschau Clubraum
mit Ulrike Wiinnemann

11:00 - Gedichtnistraining [EEDDCIROE Bibliothek

12:00 Uhr mit Frau Forster

15:00 - Offene Beratungsstunde Clubraum

16:00 Uhr
Die Firma Horgeriéte Geers ladt Sie zu einer offenen
Beratungsstunde ein. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

15:30 Uhr Geschichtskreis zum Mitmachen 2 Bibliothek
mit Monika Pfiitzenreuter

16:00 Uhr Christlicher Wortgottesdienst Veranstaltungssaal

mit Kai Schuldt




Freitag, 19.01.

09:00 - Beweglich bleiben - auf sanfte Art: Gymnastikraum

10:00 Uhr Feldenkrais-Ubungen mit Frau Barsteika

10:15 Uhr Geschichtskreis zum Mitmachen 1 Bibliothek
mit Monika Pfiitzenreuter

10:30 Uhr Bewegung mit Kopfchen Gymnastikraum
mit Frau Philipzen

11:00 Uhr Gedachtnistraining mit Kai Schuldt Besprechungsraum

15:00 - Selbstverteidigung fiir Seniorinnen Gymnastikraum

16:00 Uhr mit Margit Weber

15:30 Uhr Film ab! Der Lowe im Winter Bibliothek
Ein Filmklassiker mit Traumpaar — historisch wie auch filmisch:
Konigin Eleonore v. Aquitanien und Heinrich der II von Frankreich,
verkorpert von Katharine Hepburn und Peter O’Toole, streiten mit
Intellekt und Charme um Macht und Familie (Richard Lowenherz und
Geschwister) und relativ nahe an der historischen Wirklichkeit des
Hochmittelalters.
Ein ca. zweistiindiger Ausflug lockt Sie in die Welt zur Zeit Kaiser
Barbarossas, wie immer mit Einleitung und Gelegenheit zur
Nachbesprechung von Monika Pfiitzenreuter.

18:00 Uhr Café Tibus "Langer Freitag" Café Tibus

19:00 Uhr Singkreis mit Monika Pfiitzenreuter Foyer, 5. Etage

Samstag, 20.01.

15:00 - Offene Spielgruppe - ohne Anmeldung Clubraum

17:00 Uhr




Sonntag, 21.01.

17:00 Uhr Herr Kassebeer offnet seinen Bibliothek
Plattenschrank
. Antonio Vivaldi - Vierjahreszeiten, Herbst und Winter

Robert Schumann - Konzert fiir Cello und Orchester

Eduard Lalo - Symphonie Espagnole

Vorschau

Montag, 22.01. Vortrag Medikamentensicherheit

mit Herrn Burgwedel
Dienstag, 23.01. Tibus geht aus mit Sabine Giza
Mittwoch 24.01. Rollatortraining mit den Stadtwerken Miinster
Donnerstag, 25.01. Filmlieblinge mit Helga Westphal
Freitag, 26.01. Und wer sind Sie?

Mit Monika Koster-Preckel und Lukas Hotzel
Sonntag 28.01. Tibus Konzert - ausgesuchte Klassik am Fliigel
Montag, 29.01. Tibus Talk mit Residenz-Direktor Frank Jansing
Dienstag, 30.01. Cocktailstunde mit Lukas Hotzel
Freitag, 02.02 So war's - Doku-Nachmittag mit Helga Westphal

Sonntag, 04.02. Herr Kassebeer offnet seinen Plattenschrank




